Themen und Inhalte

Fachausbildung Polarity 2010-2012

Fachausbildung zum/zur Polarity Therapeutln

Integration von: biodynamischer Craniosacral-Therapie (CSB, F. Sills), Somatic
Experiencing (SE, P. Levine) & Gewaltfreier Kommunikation (GFK, Marshall Rosenberg)

Themeniibersicht

Kurs 1
03.-05.09.2010

Prinzipien der (Selbst-)Heilung & Prozessorientierte Arbeit:
Meditation (M), Ankern (A), Selbstwahrnehmung (S), Ressourcen,
Beziehungsfeld

Dr. Stone s 3 groBe Geometrien: I. Symmetrie & Balance
I1. Projektion & Reflektion III. Involution & Evolution

Anatomie & Physiologie: Schadel, Gehirn, Nervensystem, Cranialer Puls

Energetische Anatomie & Behandlung: I. Symmetrie (S)/Balance (B)
S: Interlaced Triangels (Sechsstern): B: 5-Pointed Star (Flinfstern):

Kurs 2
15.-17.10.2010

Prinzipien der (Selbst-)Heilung: M, A, S, & Prozessorientierte Arbeit:

Ressourcen, Nahe & Distanz, (Zwie-)Gesprz’a’ch, Neutraler Beobachter,
Stresslésung, Die Qualitaten der 5 Elemente im Alltag

Energetische Anatomie, Kérperbetrachtung & Behandlung:
I. Symmetrie/Balance: Sechsstern & Flnfstern

Kurs 3
26.-28.11.2010

Prinzipien der (Selbst-)Heilung: M, A, S, Prozessorientierte Arbeit:
Kommunikation & Interaktion, Gesprache lenken mit den groBen W ’s,
Intensitat, Neutraler Beobachter, Body Reading, Potenzialentwicklung &
Zielfindung: Wo stehe ich mit Polarity? Wo will ich hin?

Energetische Anatomie & Behandlung:
Flnfstern-Behandlungen (sensorisch und motorisch) und Flnfstern-Reflexe

Kurs 4
14.-16.01.2011

EinfUhrung in die gewaltfreie Kommunikation (GfK)

Dozent: Jirgen Kilb, Trainer fur GfK

Kurs 5
25.-27.02.2011

Prinzipien der (Selbst-)Heilung: M, A, S, Prozessorientierte Arbeit:
Rolle der TherapeutInnen, Prasenz, Neutralitat

Energetische Anatomie & Behandlung: II. Projektion (P) & Reflektion
(R) P: Primordial Mind Pattern (Primare Mind Muster):
Gesichtsdiagnostik, Head moulding (Kopfreflexe), R: Reflected Vital
Geometric Pattern Fields (Totempfahl): Reflexbehandlung in allen
Ovalen

Kurs 6
01.-03.04.2011

Prozessorientierte Arbeit: Ressourcen, Prédsenz, Neutralitat
Energetische Anatomie & Behandlung: IIL. Involution (I) & Evolution
(E) Wirbelsaulentriaden

I: Zodiak, E: EvoChart’s, Wirbelsaulenarbeit, Wirbelsaulen-Triaden
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Kurs 7
13.-15.05.2011

Prinzipien der (Selbst-)Heilung & Prozessorientierte Arbeit: M, A, S,
Body Reading, Ekto, Meso, Endo (S. Kelemann)

Energetische Anatomie & Behandlung: Evolution (E)
E: Wirbelsaulentriaden und ihre Projektion auf FliBe, Beine, WS +
Kopf,

Kurs 8
17.-19.06.2011

Die 4 W s von Stanley Kelemann, Vorstellung von Fallbeispielen,
Besprechung der Diplomarbeit

Energetische Anatomie & Behandlung: Feuerprinzip, Feuerspirale und
die Evolution Chart

Kurs 9
12.-14.08.2011

Prozessorientierte Arbeit: Ekto, meso, endo,

Anatomie & Physiologie: Verdauungssystem

Energetische Anatomie & Behandlung: Feuer der Verdauung, Gas-Release
(L6sung von Gasen)

Kurs
10,11,12
23.-25.09.2011
28.-30.10.2011
02.-04.12.2011

Prozessorientierte Arbeit: Ziel+ Zeitmanagement, Tagesplanung. Aktivitat,
Pausen, personlicher Rhythmus; Aktionszyklen

Anatomie & Physiologie: Zwerchfell, Herz- Lunge- und Kreislauf, Zentrales
Nervensystem und Vegetatives NS, Reptilienhirn, Limbisches System &
Neocortex)

Energetische Anatomie & Behandlung: Parasympathikus- und
Sympathikusbehandlung, Herzbehandlung

Kurs

13 & 14
20.-22.01.2012
02.-04.03.2012

Anatomie & Physiologie: Nieren, Eierstécke, Prostata, Blase

Energetische Anatomie & Behandlung: Geometrische Polaritatsreflexe,
Nieren-Behandlung, Wasser- und Erd-Element, Darm-Behandlung

Kurs

15 &16
20.-22.04.2012
01.-03.06.2012

Anatomie & Physiologie: HWS & BWS

Energetische . Anatomie Behandlung: Erdelement, Strukturarbeit:
Hals- und Nackendiagnostik und —-behandlung, Ubergang HWS + BWS

Kurs

17 & 18
27.-29.07.2012
12.-14.10.2012

Anatomie & Physiologie: LWS + Kreuzbein

Energet. Anat. Behandlung: Erdelement, Strukturarbeit:
Unterer Ricken (LWS) und Kreuzbein

Kurs 19
22.-25.11.2012

4tagiges Abschlussseminar mit Zertifikat
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