Die Zeit ist reif ... fiir Polarity!

Inspirationen zur Offentlichkeitsarbeit

von Kornelia Kilb

»Die wichtigste Stunde in unserem Leben

ist immer der gegenwirtige Augenblick,

der bedeutsamste Mensch in unserem Leben
ist immer der, der uns gerade gegeniibersteht,
das notwendigste Werk in unserem Leben

ist stets die Liebe.«

Folarity-Workshop
Die Power der § Elemente

Polanity Institut Frankfurl

Den Rhythmus des Hdrpers in
Einklang bringan mit dem Alltag

Interesse an Polarity wir —
neben Praxis und Ausbildung —
mit diesem Angebot wecken
konnten, dass wir euch gern
mit einem kleinen Einblick in
dieses Projekt inspirieren mach-
ten, selbst mehr Infos und vor
allem auch Kurse rund um
Polarity anzubieten.

Angefangen hat alles mit einem
Infoabend iiber die Polarity
Reinigungskur. Gut die Halfte
der anwesenden Miitter, Lehrer
und Kindergértnerinnen mach-
ten anschlieRend gleich die Kur
und waren begeistert. Seitdem
haben frisch gepresste Sifte
Einzug gehalten in die Kinder-
zimmer.

Mittlerweile bieten wir dreimal
jahrlich eine Reinigungskur an
—im Frihling, im Sommer und

Lew Tolstoj

Seit einigen Monaten arbeiten
mein Mann Jirgen und ich
jetzt gemeinsam daran, Pola-
rity »unter die Leute« zu brin-
gen. Sein Know-how in Sa-
chen grafische Gestaltung hat
unserem Institut in Hatters-
heim ein neues Auftreten nach
aullen ermdglicht, die Home-
page wurde aktualisiert und
bietet nun zusammen mit ver-
schiedenen Flyern und Publi-
kationen aktuelle anschauliche
Informationen rund um unse-
re Angebote.

Im August haben wir ganz
spontan ein Sommerprojekt
gestartet »fiir Kurzentschlos-
sene«, Die Resonanz war so
grof und wir waren so gliick-
lich und begeistert, wie viel
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Mehr Vitalitat fur Korper und Geist

it der Polarity
Reinigungskur
in den Merbst
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die bestimmte Organe, Gewe-
be, Kérperhdhlen und Systeme
aktivieren: Ather und Luft, Luft
und Feuer, Feuer und Wasser,
Wasser und Erde. Im Aufbau
enthalten sind jeweils: Polarity
Ubungen, physiotherapeutische
Ubungen und Dehnungen,
Informationen Uber Lage und
Aufgaben der Organsysteme
(Anatomie und Physiologie flr
Laien), Zilgrei, neurophysiolo-
gische Entspannungsiibungen
und Meditation. Dariiber hin-
aus Raum flir Fragen, Fragen,
Fragen ...

Unser ndchstes groles Projekt
wird sein, mit Polarity ins Bu-
siness und Management einzu-
steigen, Polarity als Modell und
Lebenskonzept auch diesem
Lebens- und Arbeitsbereich zu-
génglich zu machen. Das Pro-
jekt wachst und gedeiht und
erfiillt uns schon jetzt mit gro-
Rer Freude.

im Herbst. Der Kurs besteht
aus drei Modulen:

1. Einflihrung, Infos lber das
Verdauungssystem, Lebens-
mittelkombinationen, Ernih-
rung und die 5 Elemente, In-
fos und Anleitung fur die Kur
und Polarity Yoga.

2. Erfahrungsaustausch, Kor-
perhygiene, Polarity Yoga und
Selbstbehandlung.

3. Bewusstes Einfddeln in den
Alltag, Betrachtung von Erndh-
rungsgewohnheiten und Spei-
seplangestaltung.

Im Zuge dessen wuchs das
Interesse an Polarity Yoga. So
kam es, dass wir jetzt auch Po-
larity Yoga Intensivkurse anbie-
ten. Diese Kurse bestehen aus
vier Modulen, wobei sich jedes
Modul auf eine Kombination
von Elementen konzentriert,
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Polarity Yooga
Intensiy

Wir wiinschen euch fiir eure Polarity Arbeit genauso viel Freude
und Erfolg! Und wir hoffen, dass wir euch mit unseren Erfah-
rungen ein bisschen inspirieren kénnen, Polarity offensiv an
die Offentlichkeit zu bringen und viele Menschen dariiber zu
informieren, was Polarity alles zu bieten hat!

Herzliche GriiRe von Jirgen und Kornelia Kilb, Polarity Institut

Frankfurt




