Zielgruppen

Die Ausbildung eignet sich fiir alle
Menschen, die an ganzheitlicher
Korperarbeit interessiert sind.

Polarity Therapie mochte Men-
schen ansprechen, die mit ihrer
Gesundheit ganzheitlich, selbst-
bestimmt und prozesshaft umge-
hen wollen.

Im Mittelpunkt dieser Methode
steht das bewusste Lenken von
Gesundheits— und Lebensprozes-
sen. Die Schulung innerer Acht-
samkeit im Alltag in Verbindung
mit gezielten Impulsen und prakti-
schen Anleitungen fir die Ge-
sundheit sind dabei Basis fiir die
Selbstheilung des Menschen.

Polarity basiert auf Gbergeordne-
ten Gesetzmaligkeiten. Die Re-
flektion dieser Prinzipien im per-
sonlichen Lebensweg fordert Ein-
fihlsamkeit fir den personlichen
Entwicklungsprozess und die
Freude am Leben.

Grundausbildung 2010

Seminar 1: 04.-06.03.2011
Seminar 2: 08.-10.04.2011
Seminar 3/4: 02.-05.06.2011
Seminar 5: 01.-03.07.2011
Seminar 6: 26.-28.08.2011

Polarity Institut

Kosten: Gesamthbetrag f-0r 6 Seminare:

€ bei Zahlung in 6
abzahlung: 1.550,- €). Andere Teilzahlungsre-
gelungen nach Vereinbarung mdglich. Hinzu
kommen ein Anatomie-Seminar (entfillt bei
entsprechenden Vorkenntnissen): 260,00 €
und 5 Polarity Sessions.

Ausbildungsleiterin: Kornelia Kilb

Ich arbeite seit 20 Jahren mit Polarity. In dieser
Zeit durfte ich vier Kindern das Leben schenken
und ihre Entwicklungsprozess begleiten. Polarity
ist die Basis unseres Lebens.

Im Mittelpunkt der Polarit
Ausbildung  stehen  fir &
mich—neben aller fachl
chen Kompetenz - die Ent
wicklung innerer Achtsam
keit, liebevoller wertschat- =
zender Anerkennung und
mitfihlender Prasenz.

Polarity Institut
Rossertstr.100
65795 Hattersheim
Tel.: 06190—930862
Web: www.polarity.de
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Polarity Therapie nach Dr. Randolph Stone

Was ist Polarity?

Polarity basiert auf dem Verstandnis,
dass Energie die Grundlage allen Le-
bens ist. Sie manifestiert sich in Form
von Gedanken, Gefiihlen und in ver-
dichteten Erscheinungen und Formen
wie dem menschlichen Korper. Der
freie Fluss dieser Lebensenergie ist
Grundlage fir Gesundheit, Harmonie
und Ganzheit.

Die Praxis der Polarity Therapie:

f

Begleitende Gesprache mit wert-
schatzender Achtsamkeit, fordern
Bewusstseinsprozesse auf geistiger,
emotionaler und korperlicher Ebene

Ganzheitliche Korperarbeit basie-
rend auf ,energetischer Anatomie”
behandelt den ganzen Menschen

Erndhrung und Reinigungskuren
fordern Vitalitat und Lebenskraft

Polarity Yoga setzt mit natlrlichen
Streck— und Entspannungsiibungen
blockierte Energiestrome frei

Dr. Randolph Stone (1890-1981),
Chiropraktiker, Osteopath und
Naturheilpraktiker vereinigte in
diesem ganzheitlichen, energie-
orientierten Gesundheitsmodell
das Wissen von Ayurveda, der
chinesischen und der alten agyp-
tischen Heilkunst..

Grundausbildung

Die Kunst der Beriihrung.

In der inneren Haltung von neutraler Pra-
senz werden Uber das Gesprach, die Beo-
bachtung und die Beriihrung energetische
Blockaden wahrgenommen. Basis dafiir ist
die Kenntnis der Polaritdten und Energie-
muster im Korper. Mit gezielten einfihlsa-
men Impulsen kénnen blockierte Energien
aufgespurt, gelést und Stauungen abgeleitet
werden.

Die Korperkontakte sind ein Ineinanderflie-
Ben von sanften integrierenden Berihrun-
gen, rhythmisch stimulierenden Schaukelbe-
wegungen und tief einwirkendem Druck.

Die Schulung innerer Achtsamkeit spielt
hierbei eine wichtige Rolle.

Inhalte des Studiums

Jedes Seminar bildet eine Einheit fir sich.
Dariiberhinaus behandelt jede Einheit die
Themen: energetische Diagnostik (body
reading), therapeutische Prasenz, innere
Achtsamkeit, Meditation und Polarity Yoga.

Theorie und Praxis bauen aufeinander auf.
Die Behandlungssequenzen werden in Part-
nerarbeit und unter Supervision erlernt.

Einfihrungsseminar

Polaritatsprinzip, Energetische Anato-
mie: Chakren, Ovale, Prinzipien, 3 Beriih-
rungsqualitdten, Erndhrung

Seminar |

Craniosacrale  Pulsation, Step-down-
process, Nervensystem, Luft-, Feuer-
und Wasserstrom, 5 Elemente & die
Ovalen Felder, Erndahrungsbeobachtung

Seminar Il

Hermetik, 5 Kérperovale und ihre Uber-
gange, Ekto-, Meso— und Endo-
Konstitutionen, Ressourcen, Anamnese

Seminar Ill

Involution & Evolution, Zodiak, Triaden
der Elemente: Luft, Feuer, Wasser und
Erde, wertschdtzende Kommunikation

Seminar IV
Reflexologie: horizontale Korperzonen,
Hand— und FuBreflexe, Reinigungskur,
Aufbaudiat

Seminar V
Struktureller Ausgleich von ,6-Stern”, &
., ®dtern”, Behandl

cken, Schulter, Wirbelsdule und Becken.

Seminar VI

Abschlussseminar, Erarbeiten von Be-
handlungsstrategien, ,Reifepriifung”,
Umgang mit Zeit und Zielen, Behand-
lungsdemos (freiwillig)
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