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Die Polarity Grundausbildung

Die Polarity Therapie eignet sich fir alle Menschen, die mit ihrer Ge-
sundheit natdrlich, selbstbestimmt und entwicklungsorientiert umge-
hen mochten und diese Qualitaten und Fahigkeiten an ihre Partner
und Klienten weitergeben wollen.

Polarity bringt mehr Bewusstsein in alle Lebensbereiche, denn Polari-
ty ist weit mehr als eine Technik. Die zahlreichen korperlichen und

geistigen Ausbildungsinhalte, férdern die personliche, familiare, part-

nerschaftliche und berufliche Entwicklung.

Die Grundausbildung ist so strukturiert, dass sie zum Neueinstieg ge-
eignet ist und gleichermal3en als Erweiterung der bisherigen thera-
peutischen Tatigkeit dienen kann. Sie findet meist einmal im Monat

an 6 Wochenenden statt. Der Abschluss der Grundausbildung bildet
gleichzeitig die Basis fur die zweijahrige diplomierte Fachausbildung.

Sie kdonnen Polarity auch als umfassende Selbstiiéthode erler-
nen, ohne das Ziel, selbst damit therapeutisch tétig sein zu wollen.

Einige Gedanken zur Ausbildung

In unserer schnelllebigen Zeit mag die Dauer der Ausbildung auf den
ersten Blick lang erscheinen. Das Studium beinhaltet eine grol3e
Bandbreite an Inhalten. Basierend auf medizinischem Wissen, unter-
richten wir EnergieAnatomie, Korperbehandlungen und die Anwen-
dung geistiger Prinzipien im Alltag. Besonders liegt uns der achtsame
menschliche Umgang am Herzen, basierend auf wertschatzender
Kommunikation und Einfuhlung. Kurzum, dieses Studium ist auch ein
Weg zum eigenen Wesenskern.

Das Studium bietet die Mdglichkeit, mit sich selbst
Kontakt zu kommen und alle Ebenen zu integrier
die korperliche, die seelische und die geistige. Mit
ser Basis kdnnen wir auch andere Menschen in
Tiefe ihres Wesens beriihren, in dem inneren Rau
dem auch Heilungsprozesse maoglich sind.

ausbildung
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|
Meine Faszination fur Polarity

Mein Name ist Kornelia Kilb. Als Physiotherapeutin begann mein Weg
auf einer strukturellen und naturwissenschaftlich orientierten Ebene.
Gleichzeitig galten mein tiefes Interesse und meine personliche Studien
den Prinzipien der Kommunikation und der Anwendung geistiger Ge-
setzmaRigkeiten im Alltag.

Polarity faszinierte mich sofort. In Polarity fand ich die Verbindung von
Bewusstseinsentwicklung und den Prinzipien der Séilesiung. Polari-

ty ist fir mich eine Kunst der Bertuhrung auf allen Ebenen. Denn das
achtsame BerlUhren, sei es korperlich, seelisch oder geistig bietet die
Moglichkeit, Menschen in der Tiefe ihres Wesens zu stitzen und zu
starken.

Die Fahigkeit, in diesem Augenblickier und jetzt- pra- g
sent zu sein und wahrzunehmen, wie wir in jedem [E§
ment unseres Lebens denken, fihlen und handeln is@
mich die Basis fiir jede therapeutische Begleitung. §
somit ein wichtiger Bestandteil der gesamten Ausbildu

Die Kunst der Beriihrung

Polarity umfasst ein weites Spektrum an Behandlungsmaglichkeiten.
Die Art und Tiefe der Behandlung ist abhangig von der Symptomatik
und dem Ziel, das der Klient hat.

Die Basis fur das Auflésen traumatischer, mentaler und korperlicher
Muster ist der vertrauensvolle Raum und der einfilhlsame neutrale
Kontakt, der sich zwischen Klient und Therapeut entwickelt.

Die Wirksamkeit von Polarity basiert auf der Kenntnis der Energie
Anatomie. Die Stauungen im Energiefluss werden wahrgenommen und
mit unterschiedlichen Bertuhrungsqualitaten gel6st und abgeleit@n
sanften ruhigen Impulsen, rhythmisch schwingenden Schaukelbewe-
gungen bis zu kraftvollen tief einwirkenden LOosungen verkrampfter
Muskulatur.

ausbildung |
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Ausbildungsinhalte Grundausbildung

Bewusstsein und innere Achtsamkeit

Prasenz

AuthentischSein

Der personliche Raum und seine Grenzen
Die ganzheitliche innere Wahrnehmung (Felt sense)
Aufbau und Pflege von persdnlichen Ressourcen
Der innere Raum der Heilung

Meditation

Die Erfahrung von Stille,
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Theoretische Grundprinzipien der Polarity Therapie

Die Lebensenergie (Vitale Kraft, Prana, Ki, Chi)

Das dynamische Spiel der Gegensatze

Die drei Modalitaten des Universums (rajas, tamas und sattva)
Das Polaritatsprinzip (zentrifugale und zentripetale Krafte)

Die Gesetze der Formschopfung (Entstehung des Korpers)
Prinzipien der Hermetik

5AS a/ NIyA2al ONI S tdZf al GA2Ya
GesetzméaRigkeiten von Gesundheit, Krankheit und Heilung

3 Ebenen des Bewusstseins und der Kommunikation
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Einfuhrung in die Kérperbetrachtuggody Reading

9 Erkennen der Konstitutionstypen Ektdesa; und Endomorph
1 Einschéatzen der Kérperstrukturen und Koérperachsen

ausbildung "



www.polarity.de Polarity Grundausbildung Seite 5

Traditionelle Anatomie, Physiologie und Pathologie

Dr. Stones Energie Anatomie

Formgebung

Bewegungsapparat (Knochen, Gelenke, Muskeln)
Zelle und Bindegewebe

Willktirliches Nervensystem (Gehirn, Ruckenmark und Liquor)

Hormonsystem und Stoffwechsel

Atemtrakt (Lunge und Atmung)

Herz und Blutkreislauf

Verdauungssystem (Magen, Milz und Pankreas)
Speisetrakt (Mund, Magen, Digund Dickdarm)
Nieren und Geschlechtsorgane
Embryonalentwicklung

Korperflissigkeiten (Blut und Lymphe)
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Die EnergiéAnatomie

Das bipolare Energiefeld des Korpers

Der Caduceus und das Chakrensystem

Die drei Strome (Luft, Feuer und Wasser)
Die Funf Elemente in unserem Kdrper

Die Funf Ovalen Felder und ihre Ubergange
Die Prozesse der Involution und Evolution
Reflexologie und die-Zonentafel

Der 5Stern und die Balance in unserem Syste
Der 6Stern und die priméare Energiulsation

ausbildung |
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Organe in den Korperhohlen und die Ubergange der Koérperhohlen

Unwillkirliches Nervensystem (Sympathikus und Parasympathikus)
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Wahrnehmungsfahigkeit

T

T
T

T

Trainieren der SelbaVahrnehmung: Zentrieren, im Korper veran-
kern und das eigene Energiefeld spiren (Caduceus, Chakren)

Ein achtsames Beziehungsfeld aufbauen

Den personlichen Raum des Klienten wahrnehmen, sich einfiihlen
und die personlichen Grenzen respektieren

Die Unterscheidungsfahigkeit schulen

Bertihrung und Kontakt

T
T
T

T

Das eigene Energiaind Kraftpotenzial in den Handen erfihlen
Den einfuhlsamen achtsamen Kontakt erlernen

Die drei Beriihrungsqualitaten: sattva (neutral), rajas (positiv) und
tamas (negativ) erforschen und gezielt anwenden

Die Einfuihlung und Sensibilitat fur den Energiefluss entwickeln

Polarity Korperarbeit Behandlungen
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Die Behandlung strukturieren: Anfang, Mitte und Abschluss
Erfihlen der craniosacralen Bewegung

Ausgleich der Chakren (sensorisch und motorisch)

Arbeit in den Ovalfeldern

Offnen der Ovalfeldibergange

Zodiak und die dreipoligen Verbindungen der Elemente: Ausgleich
von Luft, Feuer, Wasser und Erdelement

Bestimmung und Behandlung von Reflexen und Reflexzonen an den
FlRen und Handen

Horizontale ReflexzoneRiagnostik und Behandlung

Strukturelle und energetische Arbeit am Schultend Beckengurtel
(5-Stern)

ausbildung )
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Polarity Korpertibungen

1 Wahrnehmung fiir die Atembewegung entwickel
i Polarity Yoga Basistubungen erlernen: Pyramide
Hocke, Cliffhanger, Holzhacker,-At@em, Schere

i Toéne und Laute gezielt zur Lockerung und Lésu
von Energiestaus einsetzen

9 Die 5 Elemente durch Yoga gezielt aktivieren un|
ausbalancieren

Das Nervensystem entspannen
Aggression und Frustration gezielt abbauen
Individuelle Ubungen therapeutisch einsetzen

= =4 =

Polarity Erndhrung

i Einfihrung in die Erndhrungslehre der Polarity Therapie

1 Bewusste Ernahrungsbeobachtung und Erndhrungsanalyse
9 Einteilung der Nahrungsmittel nach den Finf Elementen

9 Praktische Erfahrung mit Dr. Stones Reinigungsdiat

Gespréachsfihrung und Prozessbegleitung

1 Anamnese / Befunderhebung

1 Geistige Techniken

1 Praktische Mdglichkeiten der Gesprachsfihrung
1 Neutralitat und Spiegelung

Ressourcen innere und aul3ere Kraftquellen

9 Was sind Ressourcen?
9 Wie baue ich KrafRessourcen auf?
1 Den Fokus auf die Gesundheit im Kdrper lenken

ausbildung |
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Die Polarity Grundausbildung

Die Ausbildung orientiert sich an Richtlinien des amerikanischen Polari-
ty Verbandes (APTA). Der Grundkurs umfasst insgesamt 150 Stunden.
Er ist berufsbegleitend und findet einmal monatlich an Wochenenden
statt, von freitags 17.00 Uhr bis sonntags 16.00 Uhr.

Unterricht

Einhundertzwanzig Stunden gliedern sich in theoretischen und prakti-
schen Unterricht und Supervision. Der theoretische Unterricht basiert
auf der EnergiAnatomie und grundlegenden Prinzipien von Gesund-
heit und SelbstHeilung. Im praktischen Unterricht erlernen die Studen-
tinnen Wahrnehmungstibungen, Energetische Koérperbetrachtung, Po-
larity Yoga Ubungen und eine Vielzahl praktischer Behandlungssequen-
zen. Dariber hinaus wird gemeinsam die Polarity Reinigungskur erfah-
ren.

Anatomie

Zur Ausbildung gehort ein speziell fur die Polarity Ausbildung entwi-
ckelter Anatomiekurs. Er findet wie alle tbrigen Kurse an einem Wo-
chenende statt. Die Teilnehmerinnen erhalten ein umfassendes Skript.

Supervision in der Ausbildungsgruppe

Die Seminare bieten Raum flr Informati-
onsaustausch und Feedback mit dem L
- und Assistententeam. Fragen und Erf
rungen, die aul3erhalb der Ausbildung
praxis aufgetaucht sind, werden bea
wortet und betreut. Das Lehiund Assis
tententeam begleitet und korrigiert all
praktischen Behandlungseinheiten.

ausbildung
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Protokolle

Die Studentlnnen haben die Aufgabe, 20 protokollierte Behandlungen

zu geben. Dartber hinaus erfolgt ein professionelles Feedback zu allen
praktischen Behandlungen. Weitere Vorgehensweisen werden empfoh-

len und besprochen.

FeedbackBehandlungen

Um die Qualitat der Korperarbeit sicher ks
stellen, erfahren die Studentlnnen finf St
den personlichen Unterricht. Sie erhalt
Feedback und Korrektur bei den Behandl
gen, die sie am Lehund Assistententea
durchfiihren.

Hausaufgaben

Daruber hinaus ist der Erfolg der Ausbildung abhangig von der Bereit-
schaft tber den Ausbildungsrahmen hinaus, personliche Zeit zu inves-
tieren, das Gelernte zu vertiefen. Dazu gehdren das Selbststudium von
Skripten und Bichern, die Vertiefung der Anatomie und Physiologie
und das regelmafige Geben von Polarity Behandlungen.

Personlicher Prozess

Die Studentlnnen bekommen wahrend der Ausbildung mindestens funf
Polarity Behandlungen von einem/einer qualifizierten Polarity Thera-
peutin. Die personlichen Erfahrungen mit dem Polarity Gesundheits-
modell sind die Grundlage flr die eigene praktische Tatigkeit.

ausbildung |
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Ihr Weg zu uns:

Hattersheim liegt zentral im Rhein Main Gebiet zwisc
Frankfurt und Wiesbaden.

Flughafen

Ca. 15 Minuten vom Frankfurter Flughafen entfernt
reichen Sie uns schnell und bequem mit dem Taxi. {
mit dem Zug zum Frankfurter Hauptbahnhof und d{
mit der S1 nach Hattersheim.

Zug

Mit dem Zug aus Frankfurt oder Wiesbaden nehmen Sie die S1 und
steigen an der Haltestelle Hattersheim aus. Von hier aus kénnen Sie
mit dem Bus nach Okriftel (Stadtteil von Hattersheim) oder wir holen
Sie am Bahnhof ab.

Mit dem Auto

Egal ob Sie von Norden oder Stiden kommen: Sie fahren auf die A66
und nehmen hier die Ausfahrt Hattersheim. Ganz durch Hattersheim

durchfahren nach Okriftel und nach dem Ortsschild die zweite Stral3e

rechts (BuchenstralRe). Bei der abknickenden Vorfahrtsstral3e fahren

Sie rechts in die RossertstralRe. Hier die Nummer 100. Bitte nicht in der
Sackgasse parken, sondern auf3erhalb.

Ubernachtungen

Kleines, feines dresterneHotel mit modernem Komfort. Ruhig mitten
im RheinMain-Gebiet gelegen. Individuelles, familiares Ambiente zum
Wohlftihlen. Beziehen Sie sich bei der Buchung auf uns.

Hotel am Schwimmbad

Staufenstr. 35 65795 Hattersheim

Tel. 0049 (0) 6190 99 05 GFax. 0049 (0) 6190 99 05 155

al.lﬁtlildl.lng | info@hotelam-schwimmbad.de
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Uberblick

Polarity zum Kennen lernen / Einfihrungsseminar
Seminar E | Mini Workshop 1 Abend
Seminar E Il Schnupperseminar 1 Tag

Grundausbildung (Stufe I)
(1)Seminar 1 2,5 Tage
(2)Seminar 2 Seminar X 6 der 2,5 Tage
(3)Seminar 3 Grundausbildung APP 2,5 Tage
(4)Seminar 4 o 2,5 Tage
(S)Seminar 5 ‘(It:rrlir;:;r als Einheit gebucht 2.5 Tage
(6)Seminar 6 5,0 Tage
Gesamt 17,5 Tage

Qualifizierte Fachausbildung (Stufe I1)
(01)Seminar 7 2,5 Tage
(02)Seminar 8 2,5 Tage
(03)Seminar 9 2,5 Tage
(04)Seminar 10 2,5 Tage
(05)Seminar 11 2,5 Tage
(06)Seminar 12 2,5 Tage
(07)Seminar 13 2,5 Tage
(08)Seminar 14 Seminar 724 2,5 Tage
(09)Seminar 15 Fachausbildung RPP 2,5 Tage
(10)Seminar 16 i . 2,5 Tage

- (kann nur als Einheit gebucht

(11)Seminar 17 werden) 2,5 Tage
(12)Seminar 18 2,5 Tage
(13)Seminar 19 2,5 Tage
(14)Seminar 20 2,5 Tage
(15)Seminar 21 2,5 Tage
(16)Seminar 22 2,5 Tage
(17)Seminar 23 2,5 Tage
(18)Seminar 24 5,0 Tage
(19)Seminar 25 2,5 Tage
Gesamt Fachausbildung RPP 50,0 Tage

Anatomie und Physiologie
Seminar A Anatomie und Physiologie 2,5 Tage
Seminar B Physiologie und Pathologie 2,5 Tage

Hinweis: Dauer und Anzahl der Seminare kann gjecmter Beibehaltung der notwendigen
Gesamtstundenzahije nach angebotenem Kurs unterscheiden. Bitte beachten Sie die aktu-

ellen Termine auf der Web Site:

www.polarity.de.

: A
ausbildung
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Ausbildungsort:
Polarity Institut Frankfurt
Kornelia Kilb
Rossertstr. 100 65795 Hattersheim

Telefon: 0619@ 930862-
Email:info@polarity.de

Web:www.polarity.de



mailto:info@polarity.de?subject=Polarity%20Ausbildung
http://www.polarity.de

