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Die Fachausbildung im Polarity Institut Frankfurt 
„Die Kunst der Berührung“ oder „… wenn Therapie zur Kunst wird...“ 
 

In der Fachausbildung werden die Konzepte der Grundausbildung in 
den einzelnen Fachbereichen weiter ausgeschöpft und vertieft. Dar-
über hinaus vermittelt dieses Studium ein umfassendes Wissen über 
die komplexen Struktur- und Ordnungsprinzipien von Mensch und 
Natur. Diese übergeordneten Zusammenhänge sind die Wurzeln von 
Dr. Stones entwickelten Behandlungskonzepten.  

Die Einzigartigkeit dieses tiefen Wissens ist ein unschätzbarer Schatz 
für jeden Therapeuten, der Menschen dabei unterstützen möchte, 
sich selbst zu heilen.  

 

Folgende Werte liegen uns besonders am Herzen: 

¹ Wir sind uns dessen bewusst, dass kein Arzt oder Therapeut hei-
len kann. Nur jeder Mensch kann sich selbst  heilen. 

¹ Wir erkennen einen inneren Heilungsplan an, der im Sinne einer 
Selbstregulation und Selbstheilung in jedem Menschen wirkt. 

¹ Wir lehren die achtsame Beobachtung der eigenen Gedanken, 
DŜŦǸƘƭŜ ǳƴŘ IŀƴŘƭǳƴƎŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ tǊŅǎŜƴȊ ƛƳ αƘƛŜǊ ǳƴŘ ƧŜǘȊǘάΦ 

¹ Wir wertschätzen die Gedanken und Gefühle eines Menschen 
auf der Grundlage einer neutralen inneren Haltung . 

¹ Diese achtsame, liebevolle und mitfühlende Haltung hat das Ziel, 
Menschen darin unterstützen und begleiten, selbst Lösungen für 
Ihre Konflikte und Probleme zu finden.  

¹ Wir begleiten Menschen behutsam und respektvoll in einem si-
cheren und vertrauenswürdigen Beziehungsfeld von Mensch zu 
Mensch und - von Herz zu Herz. 
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 Meine Faszination für Polarity 

Mein Name ist Kornelia Kilb. Als Physiotherapeutin begann mein Weg 
auf einer strukturellen und naturwissenschaftlich orientierten Ebene. 
Gleichzeitig galten mein tiefes Interesse und meine persönliche Studien 
den Prinzipien der Kommunikation und der Anwendung geistiger Ge-
setzmäßigkeiten im Alltag.  

Polarity faszinierte mich sofort. In Polarity fand ich die 
Verbindung von Bewusstseinsentwicklung und den Prinzi-
pien der Selbst-Heilung. Polarity ist für mich eine Kunst 
der Berührung auf allen Ebenen. Denn das  achtsame Be-
rühren, sei es körperlich, seelisch oder geistig bietet die 
Möglichkeit, Menschen in der Tiefe ihres Wesens zu stüt-
zen und zu stärken.  

Die Fähigkeit, in diesem Augenblick - hier und jetzt - präsent zu sein 
und wahrzunehmen, wie wir in jedem Moment unseres Lebens den-
ken, fühlen und handeln ist für mich die Basis für jede therapeutische 
Begleitung. Und somit ein wichtiger Bestandteil der gesamten Ausbil-
dung. 

Einige Gedanken zur Ausbildung 

In unserer schnelllebigen Zeit mag die Dauer der Ausbildung auf den 
ersten Blick lang erscheinen. Das Studium beinhaltet eine große Band-
breite an Inhalten. Basierend auf medizinischem Wissen, unterrichten 
wir Energie-Anatomie, Körperbehandlungen und die Anwendung geisti-
ger Prinzipien im Alltag. Besonders liegt uns der achtsame menschliche 
Umgang am Herzen, basierend auf wertschätzender Kommunikation 
und Einfühlung. Kurzum, dieses Studium ist auch ein Weg zum eigenen 
Wesenskern.  

Das Studium bietet die Möglichkeit, mit sich selbst in Kontakt zu kom-
men und alle Ebenen zu integrieren, die körperliche, die seelische und 
die geistige. Mit dieser Basis können wir auch andere Menschen in der 
Tiefe ihres Wesens berühren, in dem inneren Raum, in dem auch Hei-
lungsprozesse möglich sind. 
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Ausbildungsinhalte 
 

Die 3 energetischen Strukturprinzipien (Geometrien)  

* Projektion und Reflektion, Ganzkörperreflexe 

* Symmetrie und Balance, das Gleichgewicht von Existenzfähigkeit und 
geistiger, seelischer und körperlicher Entwicklung 

* Involution und Evolution, die Interaktion von der Energiebewegung hin 
zur Materie und der Rückverbindung mit der Ur-Quelle  

 

Erarbeiten der "Energie-Anatomie-Charts"  
 

* 5ŜǊ α{ŜŎƘǎǎǘŜǊƴά ǳƴŘ Řŀǎ /ǊŀƴƛƻǎŀŎǊŀƭŜ {ȅǎǘŜƳΣ ƳŅƴƴƭƛŎƘŜǎ tǊƛƴȊƛǇ 
(englisch:„Interlaced Triangels“;) 

* 5ŜǊ αр-ȊŀŎƪƛƎŜ {ǘŜǊƴά  ǳƴŘ Řŀǎ DƭŜƛŎƘƎŜǿƛŎƘǘ ŘŜǊ р 9ƭŜƳŜƴǘŜΣ ǿŜƛōƭƛπ
ŎƘŜǎ tǊƛƴȊƛǇ όŜƴƎƭƛǎŎƘΥ αCƛǾŜ ǇƻƛƴǘŜŘ {ǘŀǊϦύ 

* 5ƛŜ ǳǊǎǇǊǸƴƎƭƛŎƘŜƴ aǳǎǘŜǊ ŘŜǎ DŜƛǎǘŜǎ όŜƴƎƭƛǎŎƘΥ αtǊƛƳƻǊŘƛŀƭ aƛƴŘ tŀǘπ
ǘŜǊƴάύ  

* 5ƛŜ αwŜŦƭŜƪǘƛŜǊŜƴŘŜƴ ǾƛǘŀƭŜƴ ƎŜƻƳŜǘǊƛǎŎƘŜƴ aǳǎǘŜǊŦŜƭŘŜǊά όŜƴƎƭƛǎŎƘΥ 
„Reflected vital geometric pattern fields“) 

* 5ƛŜ α9ǾƻƭǳǘƛƻƴŅǊŜ tƻǎƛǘƛƻƴά  

* Wirbelsäulentriaden (Wirbelsäulenharmonien) und ihre motorische 
Beziehungen mit Kopf, Nacken und Fußrücken 

* Die Feuerspirale: Sensorische und motorische Energieströme der vita-
len Energie 

* Das Nervensystem mit all seinen Anteilen: das Zentrale und das Auto-
nome Nervensystem (Vegetativum) 

* Das vegetative Nervensystem: Sympathikus- und Parasympathikusbe-
ziehungen 

* Die Zwerchfellresonanzen 

* Lösung von Gasen 

* Das Feuerstrom-Prinzip 

* Die Aorta Reflexe 

* Die vitalen Reflexe der Füße in Verbindung mit allen Organsystemen 

* Geometrische Polaritätsreflexe 

* Strukturprinzipien  

* Das  Kreuzbeinτder Schlüsselknochen unseres Körpersτund seine 
Resonanzbeziehungen 
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Erlernen zahlreicher Behandlungen 
 

* Sechsstern: Cranio-Sacraler-Rhythmus und Cerebrospinal-Flüssigkeit 

* Die Lösung aller Strukturen des Fünfsterndiagramms: Becken (M. Ilia-
cus & M. Psoas), Schambeinfuge, Schultergürtel und Zwerchfell  

* Das Gesicht als Ausdruck des ursprünglichen mentalen Musters, 
Schmerzbehandlung von Kopf- und Gesichtszonen  

* Die Projektion des Gesichtes in alle Körperhöhlen (Ovale) für Diagnostik 
und Schmerzbehandlung 

* Die Evolutionsposition und ihre Zusammenhänge 

* Die Wirbeltriaden und die Projektion der Triaden auf Füße, Beine & 
Kopf 

* Die Feuerspirale, Arbeit mit dem Bauchnabel 

* Funktionen des Nervensystems: Zentralnervensystem und Autonomes 
Nervensystem 

* Sympathikusbehandlungen: Arbeit am Steißbein, den Iliosacralgelen-
ken und dem 4/5 LWK in Verbindung mit Gesäß, Achillessehne, Ferse, 
Keilbein, Hinterhaupt und Rückenmark  

* Parasympathikusbehandlungen: Beckenbodenarbeit allgemein und in 
Verbindung mit 4 Kontaktpunkten an der HWS, Oberarm, Ellbogenge-
lenk, Gesäß,  Oberschenkel, Kniegelenk und Fußgelenk 

* Die Arbeit an der Atemfunktion: Lösung des Zwerchfells in allen drei 
Polen und sanfte Atemtherapie 

* Die Lösung von Gasen in aufrechter Position 

* Die Herzbehandlung in Verbindung mit Füßen und Händen 

* Der Weg des Feuerprinzips 

* Vitalpolbehandlungen für die Organsysteme: Chronische Fußreflexe in 
Verbindung mit dem Würfelbein und den entsprechenden Organrefle-
xen entlang der sympathischen Nervenkette  

* Umfassende Darmbehandlung 

 

Behandlungen im Rahmen eines strukturellen Ausgleichs 
 

* Körperbeobachtung und strukturelle Einschätzung  

* Einschätzung der Biomechanik von Becken und Kreuzbein, Hinterhaupt 
und HWK 1/2, der Brust und der Lendenwirbelsäule  

* Behandlung von Skoliose und Muskeltraumen  

* Ausgleich im Sinne eines strukturellen Gleichgewichtes: Fuß-, Knöchel-, 
Knie-, Hüft- und Schultergelenken 
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Wahrnehmungsfähigkeit trainieren 
 

* Ganzheitliche innere Wahrnehmung (Felt Sense) 
* Selbst-Wahrnehmung und Zentrierung; Ankern und das eigene 

Energiefeld in allen Achsen aufbauen und spüren  
* Eigen- und Fremdwahrnehmung unterscheiden lernen  
* Das therapeutisches Beziehungsfeld aufbauen 
* Den persönlichen Raum des Klienten spüren und respektieren 
* Wahrnehmung und Einfühlung von Nähe und Distanz 
* Das Energieς und Kraftpotential erfühlen 
* Die unterschiedlichen Bewegungen der Energie wahrnehmen 

 
Körperbetrachtungen ς Body Reading 

* Die Konstitutionstypen bestimmen (Ekto-, Meso-,Endomorph) 

* Die Körperstruktur analysieren (Kopf, Schulter, Becken) 

* Die energetischen Merkmale erkennen und einordnen lernen 

* Den emotionalen Ausdruck des Menschen wahrnehmen können 

 
Dr. Stones ganzheitliches Gesundheitsprogramm 
  

* Die Wechselwirkung von den unterschiedlichen Dimensionen 
des menschlichen Lebens 

* Der wechselseitige Austausch von:  Urquelle (Ursprung) - Seele - 
Geist - Bewusstsein und Körper 

* Der Lebensatem - die pulsierende Verbindung innerhalb der un-
terschiedlichen Ebenen des Menschen.  

 
Medizinisches Grundwissen 
 

* Physiologie und Pathologie aller Organsysteme 
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Fortgeschrittene Methoden der Energiearbeit 
 

* Aufspüren und Auflösen von Stress- und Spannungsmustern im 
Bindegewebe und im gesamten Energiesystem 

* Methoden der Tonisierung und Stimulation - bei Energielosigkeit  
* Methoden der Ableitung von Energieüberschussτ bei Stauun-

gen und Blockaden  
* Entwicklung eines inneren Navigationssystems, die Energieblo-

ckaden gezielt im System auffinden und lösen zu können 

 
Entwicklungsstadien von Blockaden, die zu Krankheit führen  
 

* Die Rolle der Fünf Elemente (Äther, Luft, Feuer, Wasser und Er-
de) bei der Entstehung von Energieblockaden 

* Auswirkungen dieser Blockaden: psychologisch, physiologisch 
und strukturell 

 
Achtsamkeit, Kommunikation, Gesprächsführung, Prozessarbeit 
 

* Präsenz und Gegenwartsbewusstsein 
* Selbsteinfühlung 
* Aufbau einer Vertrauensbeziehung von Therapeut und Klient 
* Hören mit allen Sinnen, hinhören statt zuhören 
* Grundprinzipien der Kommunikation und Interaktion 
* Neutralität und Spiegelung im Gespräch 
* Kontrollierter Dialog 
* Gespräche einfühlsam lenken lernen damit, die Geschichte hin-

ǘŜǊ ŘŜǊ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜ ŀǳŦǘŀǳŎƘŜƴ ƪŀƴƴ όα¢ƘŜ ǎǘƻǊȅ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ǎǘƻπ
Ǌȅύά  

* Der Ziehharmonika-Prozess von Stanley Keleman. Die Neustruk-
turierung der emotional-muskulären Speicherung durch eine 
innere Einsicht 

* Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation von M. B. Rosen-
berg 
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Persönliche Entwicklung 
 

* Reflektion der persönlichen Fähigkeiten und Qualitäten 
* Erarbeiten eines persönlichen Profils 
* Erarbeiten der persönlichen Wertigkeit 
* Reflektion der Therapeutenrolle 
* Erkenntnis darüber wie Kontakt und Beziehungen aufgebaut, 

gelebt und wieder beendet werden 
 

Führung einer Polarity Praxis  
 

* Kontakt-und Motivationsfähigkeit 
* Eingangsgespräch mit Anamnese 
* Erst- und Zwischenbefunde 
* Einschätzung der Behandlungsdauer, Anzahl der Sessions 
* Beenden von Behandlungsprozessen 
* Anleitung der Klienten zur Gesundheitspflege, Vorsorge und dem 

Erlernen von Selbsthilfemethoden 
* Anleitung zur Polarity Reinigungskur 
 

Präsentation von Polarity in der Öffentlichkeit 
 

* Leitung einer Polarity Yoga Stunde in der Gruppe (60 Minuten) 
* Erarbeiten eines Polarity Vortrages (20 Min.) 
* Erarbeiten eines Flyers 
* 9ƴǘǿƛŎƪŜƭƴ ŜƛƴŜǎ YǳǊȊǘŜȄǘŜǎΥ α²ŀǎ ƛǎǘ tƻƭŀǊƛǘȅΚά όо-5 Minuten) 
* Was ist Polarity? in 60 Sekunden 
 

Ethik 
 

* Persönliche Zielsetzung in der Praxis 
* Wirtschaftliche Praxisführung, Marketing und Promotion 
* Arbeit in der Öffentlichkeit: Zeitung, Vorträge, Medien usw. 
* Netzwerk mit Therapeuten anderer Heilberufe 
* Aufbau einer umfassenden Auswahl von Therapiemöglichkeiten 
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Unterricht 
 

Die Fachausbildung umfasst insgesamt 465 Stunden und ist berufsbe-
gleitend. Sie findet in der Regel  an Wochenenden statt: freitags von  
17-21 Uhr, samstags von 9.30-20 Uhr und sonntags von 9.30-16 Uhr. 
380 Stunden finden in der Ausbildungsgruppe statt. Der Unterricht be-
inhaltet Theorie, Praxis und Supervision. Der praktische Unterricht be-
steht aus  

 

Supervision 
 

Die Studenten haben die Aufgabe, 50 protokollierte Behandlungen zu 
geben, die in Supervision individuell besprochen werden.  
 
5 Stunden werden in Form von Einzelunterricht durchgeführt. Die Stu-
denten geben dem Ausbildungsteam Behandlungen und erhalten dar-
über ein persönliches Feed-back . 

 
Supervision in der Ausbildungsgruppe 
 

Jedes Seminar bietet Raum für Informationsaustausch und Feedback 
mit dem Lehr- und Assistententeam über alle Aspekte der Polarity The-
rapie.  
Fragen und Erfahrungen, die während der Behandlungen in der Praxis 
aufgetaucht sind, werden beantwortet und betreut.  
Das Lehr- und Assistententeam begleitet und korrigiert alle praktischen 
Übungsbehandlungseinheiten.  
Persönliche Konflikte und Widerstände, genauso wie Stärken und Fä-
higkeiten können reflektiert und im Ausbildungsgeschehen integriert 
werden. 
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Persönlicher Prozess 
 

Die Studenten bekommen während der Ausbildung mindestens 10 Po-
larity Behandlungen von einem/einer qualifizierten Polarity Therapeu-
tIn. Die persönliche Erfahrung mit der Polarity Prozessarbeit ist Grund-
lage für das Praktizieren.  
 

Hausaufgaben 
 

Darüber hinaus ist der Erfolg der Ausbildung abhängig von der Bereit-
schaft über den Ausbildungsrahmen hinaus, persönliche Zeit zu inves-
tieren, das Gelernte zu vertiefen. Dazu gehören das Selbststudium von 
Skripten und Büchern, die Vertiefung der Anatomie und Physiologie 
und das regelmäßige Praktizieren von Polarity Behandlungen. 

 

Ausbildungsabschluss mit Zertifikat 
 

Schriftliche ReifeprüfungτHausarbeit 
 

Weiterhin schreiben die Studenten eine 5stündige Hausarbeit, die ihre 
theoretischen und praktischen Kenntnisse überprüft. 
 

Prüfungsarbeit 
 

Die Prüfungsarbeit dokumentiert einen Behandlungsprozess von min-
desten 10 Behandlungen und beleuchtet die Thematik sowohl vom 
theoretischen als auch vom praktischen Hintergrund aus. 
 

Inhalte des Prüfungsseminars 
 

¹ Behandlung einer unbekannten Person (60 Minuten) mit Anamne-
se, Körperbetrachtung, Behandlung, Nachgespräch 

¹ Feed-back der Behandlungssequenz von der Ausbildungsleitung 
¹ Persönlicher Dialog mit jedem Studenten  
¹ Praktische  Prüfung: Demonstration von 3 unterschiedlichen Be-

handlungen zu gestellten Themen in den Ebenen von: Achtsamkeit, 
Körperarbeit, Yoga und  Ernährung 
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 Ihr Weg zu uns: 

Hattersheim liegt zentral im Rhein Main Gebiet zwischen 

Frankfurt und Wiesbaden. 

Flughafen 

Ca. 15 Minuten vom Frankfurter Flughafen entfernt er-

reichen Sie uns schnell und bequem mit dem Taxi. Oder 

mit dem Zug zum Frankfurter Hauptbahnhof und dann 

mit der S1 nach Hattersheim. 

Zug 

Mit dem Zug aus Frankfurt oder Wiesbaden nehmen Sie die S1 und 

steigen an der Haltestelle Hattersheim aus. Von hier aus können Sie 

mit dem Bus nach Okriftel (Stadtteil von Hattersheim) oder wir holen 

Sie am Bahnhof ab. 

Mit dem Auto 

Egal ob Sie von Norden oder Süden kommen: Sie fahren auf die A66 

und nehmen hier die Ausfahrt Hattersheim. Ganz durch Hattersheim 

durchfahren nach Okriftel und nach dem Ortsschild die zweite Straße 

rechts (Buchenstraße). Bei der abknickenden Vorfahrtsstraße fahren 

Sie rechts in die Rossertstraße. Hier die Nummer 100. Bitte nicht in der 

Sackgasse parken, sondern außerhalb. 

Übernachtungen 

Kleines, feines drei-Sterne-Hotel mit modernem Komfort. Ruhig mitten 

im Rhein-Main-Gebiet gelegen. Individuelles, familiäres Ambiente zum 

Wohlfühlen. Beziehen Sie sich bei der Buchung auf uns. 

Hotel am Schwimmbad 

Staufenstr. 35τ65795 Hattersheim 

Tel. 0049 (0) 6190 99 05 0τFax. 0049 (0) 6190 99 05 155 

info@hotel-am-schwimmbad.de 

mailto:info@hotel-am-schwimmbad.de


 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

Ausbildungsort: 

Polarity Institut Frankfurt 

Kornelia Kilb 

Rossertstr. 100  -  65795 Hattersheim 

 

Telefon: 06190 ς 930862 

Email: info@polarity.de 

Web: www.polarity.de 
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