
Zielgruppe: 

Sie wollten schon immer mal wissen, 
wie eine Polarity Behandlung wirkt? 

Sie sind körpertherapeutisch tätig 
und möchten noch eine ganzheitliche 
Ergänzung finden? 

Sie haben noch nie etwas über Polari-
ty gehört, sind neugierig und möch-
ten gerne mal reinschnuppern? 

Dann sind die Essentials etwas für Sie. 

 

Was erwartet Sie? 

 Jedes Essential hat eine bestimmte 
Thematik und ist eine in sich abge-
schlossene Einheit. 

 Innere Achtsamkeit, Atemwahr-
nehmung und die innere ganzheit-
liche Selbstwahrnehmung sind die 
Grundlagen aller Übungen.  

 Die Körperkontakte basieren auf 
den drei polaren Berührungsquali-
täten. Sie sind ein Ineinanderflie-
ßen von sanften integrierenden 
Berührungen, rhythmisch stimulie-
renden Schaukelbewegungen und 
tief einwirkendem Druck.  

 Ein kleines Skript mit praktischer 
Anleitung, damit Sie die erlernten 
Übung auch Zuhause praktizieren 
können. 

P o l a r i t y  E s s e n t i a l s  

Kursleitung: Kornelia Kilb 

Als Physiotherapeutin arbeite ich seit 20 
Jahren mit Polarity. Polarity ist für mich 
weit mehr als eine ganzheitliche Therapie 
und Technik. Polarity ist eine Kunst der 
Berührung auf allen Ebenen. Hier verbin-
det sich Bewusstseinsentwicklung mit 
den Prinzipien der Selbstheilung.  

Die Fähigkeit - hier und jetzt - präsent zu 
sein, und wahrzunehmen, wie wir in je-
dem Moment unseres Lebens denken, 
fühlen und handeln ist für mich die Basis 
jeder menschlichen Begegnung.  

Dieser achtsame Kontakt 
von Herz zu Herz schafft 
einen Raum für die tiefe 
Verbindung mit dem eige-
nen Wesenskern. 

Die Praxis der Polarity Therapie 
 

 Körperbehandlung  

 Innere Achtsamkeit 

 Begleitende Gespräche 

 Polarity Yoga 

 Polarity Ernährung  
 

Das Angebot umfasst Einzelbehandlun-
gen, regelmäßige Kurse und Weiterbil-
dungen für Therapeuten und Laien.   

Polarity Institut 
Kornelia Kilb 

Rossertstr.100, 65795 Hattersheim 

Tel.: 06190 -  930862 
Web: www.polarity.de 
Email: info@polarity.de 

Polarity 
Essentials 



Was ist Polarity? 

Polarity basiert auf dem Wissen, dass 
Energie die Grundlage allen Lebens 
ist. Sie manifestiert sich in Form von 
Gedanken, Gefühlen und in verdichte-
ten Erscheinungen und Formen wie 
dem menschlichen Körper. Der freie 
Fluss dieser Lebensenergie ist Grund-
lage für Gesundheit, Harmonie und 
Ganzheit.  

Was sind Polarity Essentials? 

Mit praktischen Übungen können Sie  
die Einzigartigkeit dieser Methode 
selbst erfühlen. Spielerisch werden 
einfühlsame Berührungen erforscht.  
 
Das Ziel dabei ist, durch die gezielte 
Verbindung bestimmter Körperpole, 
den stagnierten Energiefluss wieder 
zu befreien. Das ist die Grundlage für 
die Selbstheilungsmechanismen des 
Menschen. 

Polarity Therapie nach Dr. Randolph Stone 

Die Kunst der Berührung  

Im Mittelpunkt der Polarity Therapie 
steht die Körperbehandlung. Die Art 
und Tiefe der Anwendung ist abhängig 
von der Symptomatik und dem Ziel, das 
die Klienten haben. Die Basis für das 
Auflösen traumatischer, mentaler und 
körperlicher Muster ist der vertrauens-
volle Raum und der einfühlsame neutra-
le Kontakt, der sich zwischen Klienten 
und Therapeuten entwickelt.  

Die Wirksamkeit von Polarity basiert auf 
der Kenntnis der Energie-Anatomie. Die 
Stauungen im Energiefluss werden 
wahrgenommen und mit unterschiedli-
chen Berührungsqualitäten gelöst und 
abgeleitet -  von sanften ruhigen Impul-
sen, rhythmisch schwingenden Schau-
kelbewegungen bis zu kraftvollen tief 
einwirkenden Lösungen verkrampfter 
Muskulatur. 

Manchmal finden die Behandlungen in 
Stille statt und ein anderes Mal spielt 
der Dialog eine entscheidende Rolle. Sie 
können entspannend sein, innerlich be-
rührend oder aber Kräfte mobilisierend.  

Dr. Randolph Stone (1890-1981), 
Chiropraktiker, Osteopath und 
Naturheilpraktiker, vereinigte in 
diesem ganzheitlichen, energie-
orientierten Gesundheitsmodell 
das Wissen von Ayurveda, der 
chinesischen und der alten ägyp-
tischen Heilkunst. 

Themen und Termine 2010 

Die Polarity Essentials sind Tageswork-
shops, die einen kleinen Einblick in die 
große Bandbreite der Polarity Therapie 
bieten. Der Fokus liegt auf Innerer 
Achtsamkeit und auf den Körperbe-
handlungen.  
 
14. März: 
Ein gesunder Rücken 
die Basis unseres Lebens 
 
10. April 
Die Lebendigkeit der 5 Elemente 
 
26. Juni 
Der Schlüssel von  
Symmetrie und Balance 
 
17. Juli 
Ein gesunder Darm 
Die Kraft in unserer Mitte 
 
28. August 
Die Harmonie der 3 Nervensysteme 
 
2. Oktober 
α½ŜƛƎ ƘŜǊ 5ŜƛƴŜ CǸǖŜ  
ǳƴŘ ƛŎƘ ǎŀƎŜ 5ƛǊΣ ǿƛŜ 5ǳ ƭŜōǎǘΦά 
 

Kurszeiten 10:00 -18:00 Uhr 

KostenΥ ƧŜ фсΣлл ϵ 
 


