
 

 

 
 
 
 

Liebe Polarity Interessenten 
 

es ist soweit! Mit diesem Newsletter präsentieren wir Ihnen erstmalig unser neues Polarity Logo für das 
Polarity Netzwerk Rhein-Main - und wir hoffen, dass es Ihnen gefällt. 

Es tut so gut, die ersten frühlingshaften Sonnenstrahlen auf der Haut zu spüren und überall die kleinen 
blühenden Zeichen der Natur zu entdecken. Endlich gibt es wieder mehr Licht und Wärme für unser Ge-
müt - und mal ehrlich, der Winter könnte doch jetzt ausklingen. 

Heute möchten wir Sie einladen, ganz bewusst wieder nach außen zu gehen und sich selbst etwas Gutes 
zu tun. „Gesund heit er erleben“ ist unser Motto und dies umfasst alle Ebenen unseres Lebens: die menta-
le, emotionale und die körperliche. 

Für die Erhaltung und für den Aufbau Ihrer Gesundheit können Sie mehr tun, als Sie denken. Wir möchten 
Sie motivieren, ganz gezielt Verantwortung für diesen wichtigsten Schatz zu ergreifen.  

Wir freuen uns darauf, Sie persönlich bei unserem ersten Erlebnisabend kennen lernen zu können. 

 

Herzliche Grüße 

Kornelia und Jürgen Kilb 

 

 

Stressbearbeitung und Stressreduktion 
Ganzheitliche Burnout Prävention 
 
Ein gesunder Ausgleich der täglich immer höher werdenden Anforde-
rungen kann mit Phasen innerer Einkehr, Ruhe, und Selbstwahrneh-
mung erreicht werden.  
  

 
Seminar 
 
am 19.-20.06.2010 
in Hattersheim 

1. Erlebnis Abend 
(+ Impuls Vortrag zum Seminar) 
am 17.03.2010  
in Hattersheim 
(Anmeldung erforderlich!) 
 

  



 
 

Burnout, die neue Volkskrankheit  
  

Negativer Stress führt dauerhaft zu Burnout Symptomen. 
Burnout ist ein Erschöpfungszustand, in dem wir uns seelisch 
und körperlich ausgebrannt fühlen. 
 
Dem können wir bewusst entgegenwirken. Die Strategien, 
die Sie in diesem Seminar erlernen, helfen Ihnen dabei.  
 

 

  

Die Ziele des Seminars :  
 Das Seminar bietet Ihnen die Möglichkeit, praktische Maßnahmen 
und Übungen zu erlernen, die Sie darin schulen: 
  

_ Ihre eigene Situation und Stress auslösende Faktoren zu 
analysieren und bewusst zu machen 

_ mentale Präsenz und Bewusstsein im eigenen Tun und 
Fühlen zu entwickeln 

_ die Sprache Ihres Körpers zu verstehen und deuten zu 
lernen 

 

_ seelische Ausgeglichenheit zu finden 

_ die eigenen Kräfte, Lösungs– und Bewältigungsmöglichkeiten zu mobilisieren und  

_ die mentalen, emotionalen und physischen Ressourcen (Kraftquellen) zu erkennen und zu stabi-
lisieren 

 

 

Die Übungen, die Sie im Seminar erlernen, sind so konzipiert, dass 
sie leicht im Alltag einsetzbar sind. 
 
Ein paar Minuten täglicher und regelmäßiger Übung verbinden uns 
wieder mit unseren körperlichen Ressourcen. 
 
Mit der mentalen Ausrichtung hinsichtlich innerer Achtsamkeit 
und Körperwahrnehmung, können Sie auf diese Weise einen ge-
zielten Abbau von Spannungen und innerer Erregbarkeit bewirken.  
 

 

Seminarleitung: Kornelia und Jürgen Kilb, Margit Nuria Normann.  
 
Unsere Seminarkonzeptionen beruhen auf Ganzheitlichkeit. Als Team vereinen wir medizinisches Wissen mit 
mentalen und emotionalen Lösungsprinzipien. Unser Fokus liegt dabei auf der gezielten Vermittlung von the-
menbezogenen Informationen und medizinischen Zusammenhängen, der Schulung mentaler Aufmerksam-
keits– und Entspannungstechniken, der behutsamen Analyse von hindernden Mustern bei gleichzeitiger Stär-
kung der empathischen Selbstwahrnehmung und dem fühlenden Umgang mit anderen.  

Ziel unserer Trainings ist die schrittweise Änderung von Denk– und Lebensgewohnheiten. Die Entwicklung vom 
einfühlsamen Umgang mit sich selbst und anderen fördert die Anerkennung von persönlichen Bedürfnissen 
und die Beachtung eigener Grenzen. Die körperliche Verankerung der vermittelten mentalen Prinzipien ermög-
licht die Integration der neu gewonnen Einsichten in das Unterbewusstsein und nimmt sie als Erfahrung mit in 
unseren Alltag. Auf diese Weise können sich hindernde Gewohnheiten langfristig ändern.  

Mit der gewonnenen inneren Klarheit und bewussten Zielgerichtetheit können Sie wieder Verantwortung 
übernehmen und gesundheitsaufbauend handeln. 



 
 

¶ Kornelia Kilb: Physiotherapeutin im komplementär-medizinischen Feld. Polarity- und biodynamische 
Craniosacraltherapie 

 

¶ Jürgen Kilb: Diplom-Pädagoge, Trainer für Gewaltfreie Kommunikation., Coach in den  Bereichen: 
Kommunikation,  ganzheitlichem Ziel– und Zeitmanagement und beruflicher Potenzialentwicklung 

 

¶ Margit Nuria Normann: Polarity Therapeutin, Heilpraktikerin, Systemisch-Phänomenologischen Auf-
stellungsarbeit nach Bert Hellinger 
 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Anmeldung bei 
Kilb Potenzialberatung, Jürgen Kilb 
Erlenstr. 18 
65795 Hattersheim 
Te.: 06190-9890-20 (-19 privat) 

Email: juergen.kilb@trainingnet.de  

Polarity Institut, Kornelia Kilb 
Rossertstr. 100 
65795 Hattersheim 
Tel.: 06190-930862 

Email: kornelia.kilb@polarity.de  

Anmeldung zum Erlebnis Abend und Impuls Vortrag ăStressbearbeitung und Burnout Präventionò  

am Ã 17.03.2010 von 19:00 ð 21:00 
in Hattersheim ð Kostenbeitrag pro Person 10,00 EUR 
 
Name: _____________________________________________________________ 

Straße: _____________________________________________________________ 

PLZ, Ort: _____________________________________________________________ 

Telefon:  _____________________________________________________________ 

Email: _____________________________________________________________ 

 

Unterschrift: _____________________________________________________________ 

 

 
 

Programm 2010 ς März / April 
14.03.2010  Polarity Essentials 1 
27.03.2010  Polarity Yoga Intensiv  
10.04.2010  Polarity Essentials 2 
15.-18.4.2010  Polarity in der Rhön 
Anmeldungen und Infos zu einzelnen Veranstaltungen telefonisch, per Email oder Post. 

 
 

Online Ressourcen im Web - Quick Links 

 

 

 
 

 
www.polarity.tv/what_is_polarity/  
Was ist Polarity? Ein Video der norwegischen Polarity Fachschaft (in englisch) 
www.polarity.tv  
Polarity Network TV wird von Masterworks International and The Polarity Network gesponsert 

www.polaritynetwork.com  
Ein Projekt von Philip Young & Morag Campbell (Masterworks International, England) 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

mailto:juergen.kilb@trainingnet.de
mailto:kornelia.kilb@polarity.de
http://www.polarity.tv/what_is_polarity/
http://www.polarity.tv/
http://www.polaritynetwork.com/
http://www.youtube.com/polaritytherapie
http://www.facebook.com/pages/Polarity-Therapie/206939398189
http://www.facebook.com/kilbkj
http://twitter.com/polarityschool


 
 

 
Die Polarity News informieren Sie regelmäßig über Themen rund um Polarity, sowie Aktivitäten des Polarity Instituts 
Frankfurt.  

Ihre Startseite im Web: http://www.polarity.de  www.trainingnet.de  

Wenn Sie die Polarity News in Zukunft nicht mehr erhalten möchten, klicken Sie bitte auf unten stehenden Link zum Abbestellen. Per 
Email: Klicken Sie hier, um diesen Newsletter per Email zu kündigen. 

Polarity Institut Frankfurt 
Rossertstr. 100 
65795 Hattersheim 
Telefon: 06190 - 930862 oder 0700 - polarity 
Telefon (privat): 06190-989019 
------------------------------------------------------------------------- 
Falls pdf Dokumente diesem Newsletter beigefügt sind: Um pdf Dokumente öffnen zu können benötigen Sie den kostenlos erhältlichen 
pdf-Reader. Falls Sie ihn auf ihrem Rechner noch nicht installiert haben, können Sie ihn unter folgenden Link kostenfrei herunterladen: 
http://www.adobe.de/products/acrobat/readstep2.html 

 
Fotos: www.fotolia.de   
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mailto:polaritynews@polaritytherapie.de?subject=unsubscribe%20Newsletter
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