
Wie sieht es in Ihrem Alltag aus? 
Rotieren Sie manchmal im Hamster-
rad? Dann ist es höchste Zeit, die Rou-
tine zu unterbrechen.  
 

Sie haben es in der Hand. Sie können 
täglich Ihre Gesundheit und Vitalität 
fördern und lernen, etwas für Ihr per-
sönliches Wohlbefinden zu tun.  

 

Nutzen Sie die Chance und setzen neue 
Impulse und Ideen in Ihr alltägliches 
Leben. Schon 10 Minuten regelmäßige 
Übungspraxis steigern langfristig Ihre 
Lebensfreude und Lebensqualität. 

Lenken oder gelenkt werden? 

Das Polarity Institut bietet an: 

 

 Polarity und Craniosacraltherapie 

 Innere Achtsamkeit & Meditation 

 Ernährung & Reinigungskuren 

 Polarity Ausbildungen 

 Weiterbildungen für Therapeuten 
und Laien  

 Trainings in „Gewaltfreier Kom-
munikation“ (M. Rosenberg) 

 Burn-Out Prävention 

 Ganzheitliches Ziel– und Zeitma-
nagement 

Yogakurse 
Montag: 18:30 - 20:00 Uhr 

Donnerstag:  10:00 – 11:30 Uhr 
 

Kosten:  
мл ²ƻŎƘŜƴΥ урΣлл ϵ  

Schnuppern ist jederzeit möglich.  
 
Mein Name ist Kornelia Kilb. Als 
Physiotherapeutin arbeite ich seit 20 
Jahren mit Polarity. Polarity ist für 
mich weit mehr als eine ganzheitliche 
Therapie. Polarity ist eine Kunst der 
Berührung auf allen Ebenen. Hier ver-
bindet sich Bewusstseinsentwicklung 
mit den Prinzipien der Selbstheilung.  

Die Fähigkeit - hier und jetzt - präsent 
zu sein, und wahrzunehmen, wie wir 
in jedem Moment unseres Lebens 
denken, fühlen und handeln ist für 
mich die Basis jeder menschlichen 
Begegnung.  

Dieser achtsame Kontakt 
von Herz zu Herz schafft 
einen Raum für die tiefe 
Verbindung mit dem ei-
genen Wesenskern. 
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Polarity Easy-Yoga 

Polarity Institut 

Rossertstr.100, 65795 Hattersheim 

Tel.: 06190 -  930862 

Web: www.polarity.de 

email: info@polarity.de 



Dr. Randolph Stone (1890-
1981), Osteopath, Chiroprak-
tiker und Naturheilarzt be-
gründete in seiner 60jährigen 
Praxisarbeit die Polarity The-
rapie. Dieses ganzheitliche 
Konzept dient dem Aufbau, 
der Erhaltung und Wiederher-
stellung der Gesundheit . 

 

Was sind die Ziele von Polarity Yoga? 
 

 Sie steigern Ihre Vitalität, Elastizität und 
Leistungsfähigkeit. 

 

 Sie lernen Ihren Atem zu lenken und 
kommen zur Ruhe 

 

 Sie aktivieren Ihr Immunsystem 
 

 Sie lernen loszulassen 
 

 Sie lernen durch innere Achtsamkeit Ih-
re Mitte zu finden 

 Meditation lässt 
Körper und Geist 
spielerisch ent-
spannen. Wir er-
leben Ruhe und 
Frieden . 

P o l a r i t y  E a s y - Y o g a  

Was ist das Besondere? 

Ihr Körper ist wie ein Haus mit einem: 

 Kraftwerk für die Energieversorgung 
(Gehirn und Nervensystem) 

 Motor (Herz und Blutkreislauf) 

 Belüftungssystem (Lunge) 

 Heizung (Verdauungssystem)  

  Wasserkreislauf (Urogenitalsystem) 
 

Die Elemente im Körper 
 

Äther  
Hals, Kehlkopf/Stimme, Gelenke 

 

Luft  
Herz/Kreislaufsystem, Nervensystem, 
Schultern, Arme, Lunge, Nieren, Knö-
chel 
 

Feuer   
Verdauungssystem, Kopf/Augen, So-
larplexus, Leber/Galle, Magen, Milz,  
Oberschenkel 
 

Wasser   
Urogenitalsystem, Brust/Brüste, Be-
cken, Geschlechtsorgane, Blase, Füße 
 

Erde   
Ausscheidungssystem, Nacken, Dick-
darm, Hüftgelenke, Knie  

 

Mit Polarity Yoga zum vitalen und 
gesunden Menschen. 

Polarity Yoga ist eine einzigartige Be-
wegungs- und Selbstbehandlungsme-
thode. Die alltagsangepassten Übun-
gen aktivieren und harmonisieren die 
fünf Elemente in unserem Körper, die 
für die Funktionsweise des Nervensys-
tems und aller Organ- und Muskelsys-
teme verantwortlich sind. 

Sie wohnen in die-
sem Haus und wol-
len sich darin wohl-
fühlen. Polarity Yoga 
bietet dafür eine 
Vielzahl von Mög-
lichkeiten. 


