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Stand: 01.01.12 

Datum Uhrzeit Veranstaltung Leitung Ort/Kontakt 

06.01.2012 19:00-20:30 Atmung, Achtsamkeit & 
Meditation 

Kornelia Kilb PIF / Kornelia Kilb 

13.-15.01. 2012 Fr 17:00 - So 
16:00 

Polarity Grundausbildung 
(2/11): 4. Seminar 

Kornelia 
Kilb 

PIF / Kornelia Kilb 

20.-22.01. 2012 Fr 17:00 - So 
16:00 

Polarity Fachausbildung 
2010/2012: 13. Seminar 
(geschlossene Gruppe – offen für 
Polarity Therapeuten die Themen 
wiederholen möchten) 

Kornelia 
Kilb 

PIF / Kornelia Kilb 

27.01.2012 19:00-20:30 Atmung, Achtsamkeit & 
Meditation 

Kornelia Kilb PIF / Kornelia Kilb 

28.-29.01.2012 Sa 10:00-So 16:00 Fortbildung mit Alex Braun: 
Sa: Mit dem Körper denken / 
So: Sei offen für Liebe 

Alex Braun PIF / Kornelia Kilb 

10.-12.02. 2012 Fr 17:00 - So 
16:00 

Polarity Grundausbildung 
(2/11): 5. Seminar 

Kornelia 
Kilb 

PIF / Kornelia Kilb 

17.-19.02.2012 Fr. 17:00 – So 
16:00 

Polarity Refresher Seminar Kornelia 
Kilb 

PIF / Kornelia Kilb 

25.02.2012 10:00 – 17:00  Studientag: Kommunikation, 
die uns weiterbringt 

Jürgen Kilb PIF 

24.02.2012 19:00-20:30 Atmung, Achtsamkeit & 
Meditation 

Kornelia Kilb PIF / Kornelia Kilb 

02.-04.03. 2012 Fr 17:00 - So 
16:00 

Polarity Fachausbildung 
2010/2012: 14. Seminar 
(geschlossene Gruppe – offen für 
Polarity Therapeuten die Themen 
wiederholen möchten) 

Kornelia 
Kilb 

PIF / Kornelia Kilb 

05.09.2012 18:30-21:30 GfK - Übungsabend Jürgen Kilb PIF 

10.-11.03.2012 Sa 10:00 – So 
16:00 

Intensiv Seminar: 
Kommunikation und 
Achtsamkeit 

Kornelia und 
Jürgen Kilb 

PIF 

21.03.2012 13:00-19:00 Kompass-Seminar: Denken, 
Fühlen, Sprechen, Handeln 

Kornelia und 
Jürgen Kilb 

PIF 

16.03.2012 19:00-20:30 Atmung, Achtsamkeit & 
Meditation 

Kornelia Kilb PIF / Kornelia Kilb 

23.-25.03. 2012 Fr 17:00 - So 
16:00 

Polarity Grundausbildung 
(2/11): 6. Seminar 

Kornelia 
Kilb 

PIF / Kornelia Kilb 

29.03.-01.04.2012 Do 13:00 – So 
13:00 

Polarity in der Rhön Kornelia Kilb PIF / Kornelia Kilb 

13.04.2012 19:00-20:30 Atmung, Achtsamkeit & 
Meditation 

Kornelia Kilb PIF / Kornelia Kilb 

14.04.2012 10:00 – 17:00  Studientag: Die geistigen 
Prinzipien der Polarity 
Therapie 

Kornelia Kilb PIF 

20.-22.04 2012 Fr 17:00 - So 
16:00 

Polarity Fachausbildung 
2010/2012: 15. Seminar 
(geschlossene Gruppe – offen für 
Polarity Therapeuten die Themen 
wiederholen möchten) 

Kornelia 
Kilb 

PIF / Kornelia Kilb 

11.05.2012 19:00-20:30 Atmung, Achtsamkeit & 
Meditation 

Kornelia Kilb PIF / Kornelia Kilb 

13.05.2012 10:00-17:00 Polarity Yoga Intensiv Kornelia Kilb PIF / Kornelia Kilb 
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17.-20.05. 2012 Do 10:00 -So 
16:00 

START der Fachausbildung 
Modul 1 – 2012/2013 Erstes 
Seminar 

Kornelia Kilb PIF / Kornelia Kilb 

23.05.2012 10:00 – 17:00  Studientag: Positiver Stress 
hält mich gesund! 

Kornelia und 
Jürgen Kilb 

PIF 

06.06.2012 13:00-19:00 Kompass-Seminar: Denken, 
Fühlen, Sprechen, Handeln 

Kornelia und 
Jürgen Kilb 

PIF 

08.06.2012 19:00-20:30 Atmung, Achtsamkeit & 
Meditation 

Kornelia Kilb PIF / Kornelia Kilb 

15.-17.06 2012 Fr 17:00 - So 
16:00 

Polarity Fachausbildung 
2010/2012: 16. Seminar 
(geschlossene Gruppe – offen für 
Polarity Therapeuten die Themen 
wiederholen möchten) 

Kornelia 
Kilb 

PIF / Kornelia Kilb 

06.07.2012 19:00-20:30 Atmung, Achtsamkeit & 
Meditation 

Kornelia Kilb PIF / Kornelia Kilb 

13.07.2012 10:00 – 17:00  Studientag: Gesundheit, 
Heilung und die fünf 
Elemente 

Kornelia Kilb PIF 

27.-29.07 2012 Fr 17:00 - So 
16:00 

Polarity Fachausbildung 
2010/2012: 17. Seminar 
(geschlossene Gruppe – offen für 
Polarity Therapeuten die Themen 
wiederholen möchten) 

Kornelia 
Kilb 

PIF / Kornelia Kilb 

03.08.2012 19:00-20:30 Atmung, Achtsamkeit & 
Meditation 

Kornelia Kilb PIF / Kornelia Kilb 

25.08.2012 10:00-17:00 Polarity Yoga Intensiv Kornelia Kilb PIF / Kornelia Kilb 

18.-19.08.2012 Sa 10:00 – So 
16:00 

Intensiv Seminar: 
Stressbearbeitung 

Kornelia und 
Jürgen Kilb 

PIF 

01.09.2012 10:00-17:00 Kompass-Seminar: Denken, 
Fühlen, Sprechen, Handeln 

Kornelia und 
Jürgen Kilb 

PIF 

07.03.2012 18:30-21:30 GfK - Übungsabend Jürgen Kilb PIF 

12.09.2012 10:00 – 17:00  Studientag: Kommunikation, 
die uns weiterbringt 

Jürgen Kilb PIF 

14.09.2012 19:00-20:30 Atmung, Achtsamkeit & 
Meditation 

Kornelia Kilb PIF / Kornelia Kilb 

12.-14.10 2012 Fr 17:00 - So 
16:00 

Polarity Fachausbildung 
2010/2012: 18. Seminar 
(geschlossene Gruppe – offen für 
Polarity Therapeuten die Themen 
wiederholen möchten) 

Kornelia 
Kilb 

PIF / Kornelia Kilb 

19.10.2012 19:00-20:30 Atmung, Achtsamkeit & 
Meditation 

Kornelia Kilb PIF / Kornelia Kilb 

24.10.2012 13:00-19:00 Kompass-Seminar: Denken, 
Fühlen, Sprechen, Handeln 

Kornelia und 
Jürgen Kilb 

PIF 

28.10.2012 10:00 – 17:00  Studientag: Einführung in die 
Polarity Therapie 

Kornelia  Kilb PIF 

22.-25.11 2012 Fr 17:00 - So 
16:00 

Polarity Fachausbildung 
2010/2012: 19. Seminar 
(Prüfungsseminar) 
(geschlossene Gruppe – offen für 
Polarity Therapeuten die Themen 
wiederholen möchten) 

Kornelia 
Kilb 

PIF / Kornelia Kilb 

30.11.2012 19:00-20:30 Atmung, Achtsamkeit & Kornelia Kilb PIF / Kornelia Kilb 
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Meditation 

01.12.2012 10:00-17:00 Polarity Yoga Intensiv Kornelia Kilb PIF / Kornelia Kilb 

21.12.2012 19:00-20:30 Atmung, Achtsamkeit & 
Meditation 

Kornelia Kilb PIF / Kornelia Kilb 

xx.xx. 2013 xxxxx START der 
Grundausbildung– 2013 
Erstes Seminar 

Kornelia 
Kilb 

PIF / Kornelia Kilb 

     

 

  


